
 

 

	  

Adultos	  mayores	  demostraron	  alegría	  y	  energía	  
	  

Con	  un	  evidente	  entusiasmo	  grupos	  de	  adultos	  mayores	  de	  Ambato	  vencieron	  el	  frío	  y	  
se	   dieron	   cita	   en	   el	   parque	   Luis	   A.	  Martínez,	   Ficoa	   –	   El	   Sueño,	   donde	   se	   realizó	   el	  
‘Primer	   encuentro	   de	   adultos	  mayores	   vivir	   a	   plenitud’	  organizado	   por	   el	   GAD	  
Municipalidad	   de	   Ambato	   con	   el	   objetivo	   de	   brindar	   un	   espacio	   de	   atención,	   sano	  
esparcimiento	  y	  valoración	  de	  sus	  derechos.	  
Para	   abrigar	   el	   cuerpo	   y	   animar	   el	   corazón	   iniciaron	   con	   un	   set	   de	   rumbaterapia	  
donde	   poniendo	   su	   mejor	   esfuerzo	   y	   con	   todo	   el	   ánimo	   participaron	   los	   adultos	  
mayores,	   para	   su	   entretenimiento	   bailaron	   dos	   grupos	   de	   danza:	   ‘Dulce	   alegría	   de	  
vivir’	  del	  Hospital	  Provincial	  Docente	  Ambato	  y	  ‘Somos	  identidad’	  del	  GADMA.	  Luego	  
continuaron	   la	   jornada	   con	   algunos	   juegos	   tradicionales	   con	   los	   que	   rescataron	   la	  
emoción	  de	  vivir	  .	  

“Felicito	   al	   señor	   alcalde	   porque	   estas	   actividades	   renuevan	   nuestro	   espíritu	   para	  
seguir	   adelante	  y	   sentirnos	  queridos,	   vivimos	  el	   amor	  que	  nos	  dan	   los	   funcionarios	  
del	  Municipio,	  todavía	  me	  considero	  útil	  para	  mi	  familia	  y	  mis	  compañeras	  del	  grupo”,	  
comentó	  Sofía	  Lara	  de	  63	  años.	  
Segundo	   Solís,	   a	   sus	   68	   años,	   no	   pierde	   la	   energía	   y	   con	   entusiasmo	   expresó	   su	  
agradecimiento,	   “nos	   relajamos	  y	  nos	   sentimos	  bien	  atendidos	  en	  actividades	   como	  
ésta,	   es	   la	   primera	   vez	   que	   el	   Municipio	   nos	   prepara	   un	   evento	   así,	   agradezco	   la	  
manera	  de	  actuar	  del	  Alcalde	  de	  ver	  por	  el	  bienestar	  de	  nosotros	  los	  viejitos”.	  

Por	   su	   parte,	   Hernán	   Castro,	   representante	   de	   las	   personas	   de	   la	   tercera	   edad	  
mencionó	  que	  espera	  que	  este	  tipo	  de	  actos	  se	  repitan	  para	  ampliar	  la	  participación	  
de	   su	   gente,	   pues	   es	   una	   oportunidad	   para	   desestresarse	   y	   mantenerse	   activos	   y	  
valorados.	  
 

	  
¡Estamos	  cumpliendo	  con	  nuestro	  compromiso	  !	  

COMUNICACIÓN	  INSTITUCIONAL	  


