Maquinas biosaludables, una apuesta por la salud y el bienestar

Ambato, 09 de marzo del 2016.- Una de las prioridades del Ing. Luis Amoroso Mora,
Alcalde de Ambato, es mejorar el estilo de vida de la ciudadania. Por ello, con una inversion
de 73 mil 929.36 dodlares, se implementaron 10 juegos de méaquinas de ejercicios
biosaludables innovadoras, seguras y resistentes, en diferentes sitios de la ciudad:

e Area verde del Parque de la Ciudadela Oscus

e Area verde del Parque Miiiarica 1

Area verde del Parque Mifiarica 2

* Parque en la calle Barcelona y Cadiz.

* Area verde de la Ciudadela Cumanda, calle Sabanillas junto al PAI
* Area verde del Parque La Laguna

 Area verde ubicada en la Calle Los Incas y Quimbalembo

Esta obra es parte del proyecto denominado “Gimnasio al Aire Libre” en donde la
Municipalidad esta generando un nuevo concepto de equipamiento deportivo para parques y
espacios publicos. Todas las personas de cualquier edad y condicioén fisica, pueden hacer uso
de estos aparatos que permiten realizar ejercicios de fuerza, cardiovascular y flexibilidad.

En los proximos dias, se instalardn mas maquinas biosaludables en los siguientes sitios:

* Area verde ubicada en la Av. Las Américas y Bolivia

* Area verde ubicada en la antigua Plaza de los Carrizos
* Parque de La Presidencial

* La Giralda [zamba junto a GIDSA.

“Es de suma importancia mantener sana y activa a la gente de la Tierrita Linda; seguiremos
brindando espacios de ejercicio al aire libre para el bienestar, recreacion y esparcimiento de
la ciudadania, ese es nuestro compromiso”, indic6 el Alcalde de Ambato, Luis Amoroso
Mora.

Martha Lopez, habitante de la Ciudadela Cumandd, aplaudi6 la implementacion de estos
aparatos: “Me parece muy buena esta iniciativa del Alcalde. Espero que se sigan ubicando
mas maquinas biosaludables en otros sectores y que los ciudadanos tomen conciencia y
cuiden este servicio pues es para el beneficio de todos”.



