Salud, bienestar y energia: son las maquinas biosaludables!

Ambato, 14 de mayo.- Las ciudadelas Cumandd, El Recreo, Miraloma, Verdeloma y
Quillanloma, entre otras, se benefician de la implementacion de las maquinas biosaludables
por parte del GAD Municipalidad de Ambato. Similar beneficio ocurre en otros sectores de
la ciudad, como parte del proyecto “Gimnasio al Aire Libre”, que conceptualizé este tipo de
equipos deportivos disefiados para realizar ejercicios cardiovasculares y de flexibilidad
utilizando el propio peso corporal en lugar de la fuerza.

El alcalde de Ambato, Luis Amoroso Mora, inauguro la infraestructura deportiva, ubicada
en la calle Sabanilla en la Ciudadela Cumanda y explico que se han instalado cerca de 100
maquinas biosaludables innovadoras, seguras y resistentes en 12 parques de la ciudad, cuyo
beneficio es incalculable para la salud y el bienestar de jovenes, adultos y personas de la
tercera edad.

"Es de suma importancia mantener sana y activa a nuestra gente; seguiremos brindando
espacios de ejercicio al aire libre para la salud, recreacion y esparcimiento de la poblacion,
ese es nuestro compromiso", asegurd el alcalde de Ambato, Luis Amoroso Mora, mientras
enfatizd que una de las prioridades de su administracion es aportar al bienestar de la
ciudadania, con servicios de calidad.

La obra, cuya inversion 73 mil 929 délares se encuentra funcionando en el parque de la
Ciudadela Oscus, parque Mifiarica 1, parque Mifiarica 2, parque en la calle Barcelona y
Cadiz, Ciudadela Cumanda, parque La Laguna, antigua Plaza de los Carrizos, parque La
Cantera, parque La Presidencial, drea verde ubicada en la Calle Los Incas y Quimbalembo,
area verde del sector La Giralda en [zamba y drea verde de la calle Las Américas y Bolivia.

Irene Sulca, moradora de la Ciudadela Cumand4d por mas de 40 afios, agradecio el
adecentamiento del parque que antes se mostraba como un lugar abandonado y peligroso a
pesar que la linea férrea que cruza la zona se mostraba como una alternativa para
recuperarla paisajisticamente, lo que finalmente ocurrid con la dotacion de estos juegos.

"Me parece muy buena esta iniciativa del alcalde. Espero que se sigan ubicando mas
maquinas biosaludables en otros sectores y que los ciudadanos tomen conciencia y cuiden
este servicio pues es para el beneficio de todos", coment6 Sulca.

Y es que el municipio invirtid 250 mil dolares en la complementacion de espacios de

juegos, areas verdes e iluminacion, a fin de mejorar la otrora imagen de abandono. Luis



Amoroso, se comprometio a continuar la transformacion de esta zona, ubicada al nororiente
de la ciudad.

En el discurso de inauguracion, el presidente del barrio, Milton Morejon, fustigd en duros
términos a quienes llamé “el trio que busca inutilmente desestabilizar la gestion
municipal”. “Aqui estamos los que le respaldamos, tenga usted la certeza que ese trio de
sordos, ciegos y mudos, quedard aislado por su incapacidad de visualizar lo evidente”,
indico.

Las maquinas biosaludables estan a disposicion de la ciudadania desde enero de 2016; ante
la gran acogida el GADMA trabaja en una segunda etapa, que contempla la
implementacion de maquinas disefiadas exclusivamente para nifios, puesto que las
existentes estan contraindicadas para ellos, segiin los expertos de salud municipal. (AJ/JA)



