
	 	

	 	 	
	

 
 
 
 
 
 

 
560 personas iniciaron los talleres deportivos gratuitos de la Municipalidad de 
Ambato 
 
Niños, jóvenes y adultos participan, desde este lunes 5 de abril, de los talleres 
deportivos gratuitos que promueve la Municipalidad de Ambato, a través de 
la Dirección de Desarrollo Social y Económico, con la finalidad de fomentar el 
deporte y la recreación en los ambateños. 
 
Los talleres se inauguraron este lunes 5 de abril, en la cancha sintética del 
parque El Sueño de Ficoa, con la presencia de autoridades, funcionarios 
municipales, monitores deportivos, padres de familia, beneficiarios e invitados, 
quienes solemnizaron esta importante actividad. 
 
El Ing. William Yambay , director de Desarrollo Social, resaltó el trabajo 
realizado en el ámbito deportivo en todo el cantón, que se detuvo por la 
emergencia sanitaria, pero ahora se retoma con mayor fortaleza, para el 
beneficio de la salud y la vida de todos los ambateños. 
 
“El deporte es salud y como tal merece toda nuestra atención, más aún en 
tiempo de pandemia, que es cuando se necesita estar en actividad para 
fortalecer el cuerpo “, enfatizó el Dr. Manuel Palate, presidente de la Comisión 
de Deportes del Concejo Municipal de Ambato. 
 
Son siete disciplinas deportivas que se impartirán durante 15 días, con el apoyo 
de monitores, entrenadores y técnicos, con todas las medidas de 
bioseguridad. Para el efecto, los talleres tendrán aforo limitado, con un 
máximo de 15 personas por disciplina, se indicó. 
 
El Ing. Edisson Real, técnico de la Sección de Deportes y Recreación de la 
Municipalidad, dijo que los adultos mayores también tienen su espacio, con la 
participación en el taller de ejercicios funcionales, a dictarse vía Zoom, como 
alternativa de salud y recreación. 
 
En los próximos meses se desarrollarán otras actividades recreativas y lúdicas, 
como rumba terapia, donde la colectividad ambateña podrá ser partícipe y 
disfrutar de los ejercicios físicos con total seguridad y respetando las medidas 
de bioseguridad. 
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