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Ambato apuesta por salud mental con la campana ‘Septiembre Amarillo’

El Consejo Cantonal Para la Proteccion de Derechos de Ambato
(CCPDA), ejecuta el proyecto ‘Septiembre Amarillo’. Lliegando a 16 mil
433 beneficiarios con la ejecucion de varias actividades con el Unico fin:
concientizar sobre la salud mental y prevenir el suicidio.

Los puntos amairillos, son parte del proyecto y se crearon para la
prestacion de primeros auxilios psicolégicos, con esta medida se dio
atenciéon directa a 21 casos con riesgo suicida, mismos que se derivo al
Ministerio de Salud PUblica para una atencion especializada. Ademas, se
distribuyd 6 mil tfripticos con informacion acerca de la prevencion de
suicidios.

Ofra de las actividades destacados del proyecto son los talleres de
sensibilizacion y prevencion del suicidio, dirigidos a adolescentes vy
jovenes para dotarles de herramientas que les permitan detectar y
accionar cuando se detecte posibles casos autoliticos, en los contextos
que se desenvuelven.

Con esta actividad, se llegd a mil 339 beneficiarios perteneciente a
diferentes unidades educativas, como: San Alfonso, Sagrada Familia,
Bautista, Atenas, Julio Enrique Ferndndez, Joaquin Lalama, y también del
Instituto Superior Tecnoldgico Espana y residentes del Barrio San Vicente
de la parroquia Pishilata.

En coordinaciéon con el gremio de taxistas se colocd mil stickers en sus
unidades con un QR, el cual redirige a informacion valiosa sobre la
prevencion del suicidio. Y, en una accidn que combina utilidad vy
positividad se entregaron 9 mil fundas en el Mercado Mayorista y la Red
de Plazas y Mercados con un mensaje claro.

En las 18 parroquias rurales se trabajdé con presentaciones artisticas de
teatro a los estudiantes de las Unidades Educativas, llegando a 3 mil 489
beneficiarios.

‘Septiembre Amarillo’, no sélo destaca la prevencion, sino que representa
un grito colectivo por una sociedad mds consciente y solidaria. Por ello,
La Ing. Diana Caiza, alcaldesa de Ambato, junto al CCPDA, reafirman su
compromiso inquebrantable de garantizar el cumplimiento de los
derechos de todas las personas.
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